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Brunchtermine 
2023/2024

11.30-14.00 Uhr

 26. Dezember Weihnachtsbrunch € 42,00

11. Februar  Regional & Rustikal € 36,00

03.  März  Fit in den Frühling € 36,00 
  

Sporthotel Fuchsbachtal GmbH * Bergstraße 54 * 30890 Barsinghausen
05105-7760           info@sporthotel-fuchsbachtal.de

++ HVB NEWS ++ HVB NEWS ++  HVB NEWS ++  HVB NEWS ++  HVB NEWS ++  HVB NEWS ++

 

Weihnachtliche Rotkohlsuppe mit Zimt-Croûtons
Zutaten:
Für die Suppe: 1000 g Rotkohl - 200 g Kartoffeln - 2 Äpfel - 2 Zwiebeln 
2 Knoblauchzehen - 15 g Ingwer - 1 TL Chiliflocken - 2 Nelken  
2 Sternanis - 2 Pimentkörner - 3 Lorbeerblätter - 100 ml Rotwein 
800 ml Gemüsebrühe (2 TL gehäuft) -  EL ÖL - 200 ml Kokosmilch - Salz - 
Pfeffer - Bio-Orange (Saft u. Abrieb)

Für Zimt-Croûtons: 2 EL Öl/ vegane Butter - 1 Toast/ Brötchen (optional glutenfrei) - 1 TL Zimt
Außerdem: 2 Bio-Orangen - 1 Toast/Brötchen - 1 TL Zimt

ZUBEREITUNG:
Rotkohl abwaschen und in Streifen schneiden. Kartoffeln schälen, Äpfel waschen und beides würfeln. Zwie-
beln, Knoblauch und Ingwer schälen und ebenfalls kleinschneiden und mit Chiliflocken in 2 EL Öl bei mittlerer 
Hitze ca. 5 Min anschwitzen.
Währenddessen Nelken, Sternanis, Pimentkörner und Lorbeerblätter in ein Gewürzsäckchen oder Teefilterbeu-
tel geben und gut mit Küchengarn zubinden und beiseite legen.
Rotkohl, Kartoffeln und Apfel zu angeschwitzten Zwiebeln hinzugeben, weitere 5 Min mit anbraten und im 
Anschluss mit Rotwein ablöschen. Gemüsebrühe und Gewürzsäckchen hinzugeben und ca. 30-40 Min auf 
mittlerer Hitze köcheln lassen.
Zwischendurch immer wieder umrühren, damit nichts anbrennt.
Währenddessen Orange schälen, vorsichtig filetieren, Brot in kleine Würfel schneiden und beides beiseite stel-
len. Eine Pfanne mit den restlichen 2 EL Öl und Zimt vorbereiten. Koriander waschen und kleinschneiden.
Nun Gewürzsäckchen aus der Suppe herausnehmen und Kokosmilch hinzugeben. Suppe pürieren und mit 
ordentlich Salz und Pfeffer würzen. Abrieb und Saft einer Orange ebenfalls zur Suppe hinzugeben. 
Nun Pfanne für Croûtons vorheizen und Brotstücke ca. 5-10 Min anrösten, bis sie braun und knusprig ist.

Ralfs Fitness- und Gesundheitsrezept  (4-23/24)
LECKER - GESUND - GENIAL EINFACH

Seit vielen, vielen Jahren 
ist es das Advents-High-
light für so viele Gene-
rationen von Handball- 
Minis, dass man sie kaum 
noch zählen kann.
Jahr für Jahr gehen die 
Türen zur beliebten Weih-
nachtsbackstube unserer 
Haus- und Hofbäckerei 
Hünerberg auf und wie 
von Zauberhand bewegt 
verwandelt sich kiloweise 
vorbereiteter Keksteig in 
ungezählte bunt verzierte 
Berge von Weihnachts-
keksen Strahlende Kin-

deraugen begleiten das emsige Kneten, Stechen und zwi-
schendurch auch mal Probieren.

Ganz vielen Dank Familie Mordfeld  
für dieses wunderbare Erlebnis

HVB-Media-Day
Am Samstag, 25. November fand der HVB-Media-Day un-
serer Kinder-und Jugendmannschaften statt. Alle Mann-
schaften waren zahlreich vertreten. Fotograf Bjarne Bunde 
knipste einheitliche Mannschaftsfotos in den neuen Verein-
strikots (Seite Seite 6). Die Mannschaftsfotos werden zeit-
nah auf unserer Homepage aktualisiert.  E.S.

Car l - S as s e- S t raße  3 , 31867  Lauenau
Te le fon :  05043  5952
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Die ganze Stadt 
in der Hand 

Liebe Handballfreunde,
das Jahr 2023 ist fast vorbei und wir freuen uns auf das Ju-
biläumsjahr 2024. Denn im Jahr 1924 wurde das erste Hand-
ballspiel in Barsinghausen ausgetragen! Wir werden aus die-
sem Anlass die ein oder andere Veranstaltung durchführen.

An diesem Wochenende tragen noch einige Teams ihre Spie-
le aus, um danach in die wohltuende Winterpause zu gehen. 
Einzelheiten können wieder aus den Mannschaftsberichten 
entnommen werden. Generell stelle ich fest, dass wir un-
sere Durchlässigkeit vom Jugend- in dem Seniorenbereich 
im weiblichen und männlichen Bereich stärken konnten. Das 
ist für einen Verein, der viel Wert auf die Jugendarbeit legt, 
auch enorm wichtig. Im unteren Jugendbereich haben wir 
wieder einen großen Zulauf und starke Teams, im Hinblick 
auf die Quantität sowie Qualität. Im oberen Jugendbereich 
stehen wir kurzfristig vor einer Herausforderung, weil die 
Mannschaftsstärken hier teilweise nicht ausreichend sind. 
Wir werden zusammen mit den Trainerinnen und Trainern 
nach guten Lösungen suchen. Im Seniorenbereich wird es in 
der Rückrunde sehr spannend werden, ob alle Mannschaf-
ten ihre Saisonziele erreichen können. Wobei die einerseits 
sportlich/ entwicklungsorientiert und andererseits freizeitfül-
lend/ spaßorientiert zu sehen sind.

Ich möchte EUCH noch auf das Weihnachtsspielfest am 
16.12.2023 in der GAH aufmerksam machen. Ein Besuch 
dort lohnt sich immer!

Ein großer Dank geht an unsere Trainer/innen, Betreuer/
innen, Eltern, Förderer und natürlich an unsere Mitglieder/
innen für ein sehr abwechslungsreiches, erfolgreiches und 
nervenaufreibendes Jahr 2023! 

Mit sportlichen Grüßen
Daniel Kirsten (Vorstand Sport)
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Frühstück bei Hünerberg!
Einfach mal probieren

#dreimeisterqualität
www.baeckerei-huenerberg.de  
Auch auf Facebook 
und immer in Deiner Nähe

3 MEISTER 
QUALITÄT

Rüdiger Ilse & TEAM e.K.

Bahnhofstraße 5
30890 Barsinghausen
Tel. 05105 516868
info@devk-barsinghausen.de
www. devk-barsinghausen.de

Kfz-Versicherung  
und mehr!
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Hallo liebes Sprungwurf-Team,
mich hat der Handball-Virus im Jahr 1978
infiziert. Ich startete damals im zarten Alter 
von 12 Jahren in der weiblichen C-Jugend 
unter der Leitung von Lothar Nachreiner. 
Mich begeisterte von Beginn an der körper-
betonte Ballsport, die Siege und Niederla-
gen, die mit der Mannschaft gefeiert oder 
verarbeitet wurden und das tolle Miteinan-
der im Verein.
So feuerte ich Wochenende für Wochenende von Samstagmittag bis Sonntag-
abend sämtliche Mannschaften von der Tribüne aus an, wenn ich nicht gerade 
selbst auf dem Parkett stand.
Ich schloss viele Freundschaften, die heute noch Bestand haben und die ich 
nicht missen möchte. Der Wechsel in den Damenbereich begann für mich mit 
einem Bänderriss im Sprunggelenk direkt im ersten Punktspiel… viel besser 
hätte es nicht laufen können…
Wir hatten auch damals schon ein tolles Damenteam, bestritten mit Trainer 
Jürgen Löffler die Aufstiegsrunde zur Oberliga und scheiterten ganz bitter… 
wegen einen Tores!
Pech im Spiel - Glück in der Liebe. Was soll ich sagen, durch den Handball 
lernte ich meinen Mann Dirk kennen. Ein paar Spiele - ich meine es war die 
5. Herren - hat auch er im Handballtrikot absolviert, bis er bemerkte, dass 
ihm das Tubaspielen besser liegt. Fortan blies Dirk bei Spielen der 1. Herren 
die berühmt-berüchtigte „Attacke“ von der Tribüne. Ich bin dankbar, dass wir 
unsere Handballgene an unsere Tochter Liv weitergeben konnten. Tatsächlich 
stand ich 2017 bei meinen letzten Spiel das erste Mal gemeinsam mit Liv auf 
dem Spielfeld…krass.
Ich freue mich, dass sich der HVB, bei dem ich Gründungsmitglied sein durfte, 
so toll entwickelt hat. Ein großes Dankeschön möchte ich an dieser Stelle an 
alle richten, die dazu beitragen!!!
Ab und zu sieht man mich noch in der Halle. Vor allem natürlich bei meiner 
Mannschaft der Herzen (3. Damen).
Umso mehr freue ich mich regelmäßig den „Sprungwurf“ zu lesen und über 
alles rund um den Handball im HVB informiert zu werden. Ihr steckt viel Zeit 
und Energie in die Erstellung…meinen Dank und meinen Respekt habt ihr.
Das wollte ich nur mal loswerden!
Sportliche Grüße von Janice

Foto: Privat

Impressum: Ramona Lindhorst, Stoppstraße 28, 30890 Barsinghausen

KÜCHE&CO BARSINGHAUSEN
Stoppstraße 28 · 30890 Barsinghausen

Tel. 0 51 05/7 78 15 85 · barsinghausen@kueche-co.de

TERMIN IM STUDIO VEREINBAREN!
JETZT DEINEN PERSÖNLICHEN BERATUNGS-JETZT DEINEN PERSÖNLICHEN BERATUNGS-

Küche & Co Barsinghausen
Stoppstraße 28
30890 Barsinghausen

Tel.: 05105/77 815 85 
barsinghausen@kueche-co.de

Marktstr. 32 
Barsinghausen  
05105 6613333

www.m5team.dePower-Deal für Handballer*
*HVB-Mitglieder trainieren bei uns für 10€ pro Woche

Hannoversche Str. 37a
30890 Barsinghausen

Tel. 05105 - 66 14 45 • Fax  66 14 46 
info@marcwilke.de • www.marcwilke.de

Marc Wilke
Ihr Tischlermeister

Beratungsstellenleiter
Müllerweg 2
30890 Barsinghausen

Jörg Harre

Joerg.Harre@vlh.de

05105 8094501

Beratungsstellenleiter
Müllerweg 2
30890 Barsinghausen

Jörg Harre

Joerg.Harre@vlh.de

05105 8094501

Beratungsstellenleiter
Müllerweg 2
30890 Barsinghausen

Jörg Harre

Joerg.Harre@vlh.de

05105 8094501

Marcus Kluth Energiesysteme

Reihekamp 17a  
30890 Barsinghausen
Mobil +49 (0) 171 212 73 85
mkluth@kluth-energiesysteme.de

kluth-energiesysteme.de

•	 Photovoltaik	
•	Thermie	
•	Heizung
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GmbHC   RUNION
www.carunion.de

Tabellen

weibliche D-Jugend
1 TuS Wettbergen 10:0
2 HVB 6:4
3 HSG Hannover-West 6:4
4 HSG Wennigsen/Gehrden 6:4
5 TuS Empelde 2:8
6 Herrenhausen/Stöcken 0:10

III. Damen
1 MTV Großenheidorn III 6:0
2 HVB III 4:2
3 TSV Loccum 0:4
4 Auhagen/Stadthagen II 0:4

III . Herren
1 HSG Fuhlen-Hessisch Old. II 15:1
2 TuS Wettbergen II 9:3
3 Garbsener SC II 8:2
4 HVB 8:4
5 MTV Obernkirchen II 6:8
6 HSG Hannover-West II 4:10
7 RSV Seelze III 4:10

8 HSG Auhagen/Stadthagen II 2:10

9 HSG Herrenhausen/Stöcken 2:10

I. Damen
1 MTV Großenheidorn 17:1
2 SG Börde Handball 16:0
3 DJK BW Hildesheim  14:4
4 Mellendorfer TV 11:7
5 Wacker Osterwald/SchloRi 11:9
6 HSG Hannover-West 9:7
7 TSV Burgdorf  8:10
8 HSG Auhagen/Stadthagen 8:12
9 HVB 7:13

10 TuS Empelde  5:11
11 Lehrter SV 2:14
12 SG Misburg 0:20

I. Herren
1 TuS GW Himmelsthür 24:0
2 TG Münden 16:6
3 TSV Anderten II 16:8
4 HSG Plesse-Hardenberg e.V. 14:8
5 TuS Altwarmbüchen 13:9
6 TuS Vinnhorst II 12:12
7 Sv Altenvelle 12:12
8 HVB  12:12
9 MTV Braunschweig II 12:12

10 TV E. Sehnde 11:13
11 HSG Rhumetal  8:14
12 MTV Groß Lafferde 6:18
13 TV Uelzen 4:18
14 HSG Oha  2:20

II. Herren
1 TSG Emmerthal 18:2
2 HSG Schaumburg-Nord II 16:4
3 Lehrter SV II 15:3
4 TSV Anderten III 10:8
5 HSG Nienburg II 10:10
6 HSG Langenhagen 9:9
7 HSG Deister Süntel 8:8
8 MTV Großenheidorn II 8:10
9 HSG Herrenhausen/Stöcken 6:10

10 TSV Friesen Hänigsen 4:16
11 TV E. Sehnde II 2:12
12 HVB 2:16

II. Damen
1 HVB II 14:2
2 SC Germania List II 12:6
3 MTV Großenheidorn II  10:2
4 TuS Vinnhorst 10:4
5 TuS Wettbergen 9:5
6 TuS Empelde II 8:6
7 HSG Herrenhausen/Stöcken 8:8
8 RSV Seelze 8:10
9 HSG Langenhagen 6:10

10 HSG Hannover-West II 5:11
11 HSG Schaumburg-Nord II 4:12
12 Wacker Osterwald/SchlRi. 0:18

weibliche A-Jugend
1 JSG GIW Meerhandball 27:1
2 TuS Wettbergen/TuS Ricklingen 23:5
3 HSG Müden-Seershausen 18:10
4 HBV 91 Celle 17:11
5 Garbsener SC 11:17
6 HVB 10:18
7 TuS Oldau Ovelgönne 6:22
8 SV Garßen-Celle II 0:28

Partyservice

Breite Straße 3 · 30890 Barsinghausen

info@reisebuero-goltermann.de

NaturFreunde 
Barsinghausen
Speedhiking mit
Wilfried Matlachowski
Gesund, naturnah, entspannt bis
leistungsorientiert, von ausglei-
chend bis fordernd. Flottes Wan-
dern ohne großen Aufwand, direkt 
vor der Haustür im Deister, bis zu 
drei Stunden abseits der üblichen 
Wege. Dem Wetter angepasste 
sportliche Kleidung und leichtes 
profiliertes Schuhwerk, mehr ist 
nicht erforderlich. Die gute Laune 
kommt von selbst!

Zeit und Treffpunkt:
Sonntag, 7.1.2024
10:00 Uhr
bei Wilfried Matlachowski vor 
der Haustür;
Bergstraße 11, Barsinghausen.
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Spielorte 
VERBANDSLIGA  
Niedersachsen
2023 / 2024

und 

Uelzen
11.05.23

Münden
07.10.23

Vinnhorst
03.12.23

Altencelle
28.10.23

Sehnde
16.09.23

Braunschweig
          27.04.24

Himmelsthür
02.09.23

Oha
17.02.24

Altwarmbüchen
    28.01.24

Gr. Lafferde
09.03.24

Anderten
11.11.23

Plesse-Hardenberg
    06.04.24

Handballverband Niedersachsen-Bremen

Rhumetal
21.04.24

  Fotostrecke

Minis M 13:15-13:30 Uhr

Minis W 13:30-13:45 Uhr

wE 13:45-14:00 Uhr

mE                    14:00-14:15 Uhr

wD 14:15-14:30 Uhr

mD 14:30-14:45 Uhr

wC 14:45-15:00 Uhr

mC 15:00-15:15 Uhr

wA 15:15-15:30 Uhr

mA 15:30-15:45 Uhr

Mannschaftsfotos Jugend

2 5 . 1 1 . 2 3   13 - 16  U h r

Media-Day
Jugend

Impressionen vom Media Day Jugend
Am Samstag, 25.11. war zwischen dem MiniSpieltag der 
Mädchen und dem Spiel der mC-Jugend große Foto-Session 
für alle HVB.Jugendmannschaften in der GAH angesagt - mit 
HVB-Trikot-Flohmarkt - und alle waren da! - Super!!!

Fo
to

s:
 P

ri
va

t

Netze für neue Energie

Hochspannung garantiert. Hochspannung garantiert. 

Seit November 2021 läuft das 
bisherige Angebot der Deut-
schen Bank Filiale Marktstraße 
als Finanzagentur weiter.  
Das Team der selbständigen 
Finanzberater unter der Leitung 
von Burak Akbulut bietet die  
bisherigen Leistungen in  
gewohnter Weise für ihre  
Kunden auch weiterhin an:
„Unsere Kunden können die 
persönliche Beratung sowie das 
ganze Spektrum der Produkte 
und Dienstleistungen der  
Deutschen Bank erwarten,  
ohne weite Wege in Kauf 
nehmen zu müssen.“
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Die Förderung des Handballnachwuchses bedarf großer 
Anstrengungen und kostet natürlich auch Geld. Hier kön-
nen Sie symbolisch ein Feld für 25 € erwerben. Der Betrag 
kommt vollständig unserer Handballjugend zugute.Veröf-
fentlicht wird diese Seite auch auf unserer Jugendhomepage 
und als Flyer bei diversen Veranstaltungen. Auf Wunsch 
wird eine Spendenquittung ausgestellt. Ansprechpartner: 
Verena Waldmann 0175 8093 628 oder Vorstandsmitglieder.

 Förderkreis
Jugendhandball

 Basche Power e.V.

  Informationen aus dem Förderkreis

Liebe Handballfreunde,
der Förderkreis wünscht Euch eine schöne 
und stressfreie Adventszeit. Für uns laufen 
bereits die Vorbereitungen für das große 
Weihnachtsspielfest. Freut Euch auf tolle 
Preise und ein großes Buffet.

Wer uns noch unterstützen möchte, kann 
sich bei den Trainer*innen melden.

Wir haben uns auch sehr gefreut, dass der 
Media Day so gut angenommen worden 
ist. Endlich gibt es auch von den Jugend-
mannschaften aktuelle Bilder. Der vom 
Förderkreis gesponserte Fotograf hat die 
Bilder schon zur Verfügung gestellt und 
wir haben diese natürlich gleich über Eure 
Trainer*innen verteilt.

 
Euer Team Förderkreis

TERMINVORSCHAU
12.12.2023 Weihnachtsbäckerei

16.12.2023 Weihnachtsspielfest  
 in der Glück-Auf-Halle 

24.01.2024 Grundschul-EM

01.-03.02.24 HVB-WinterCamp 2024
Winter
     Camp

Förderkreis
Jugendhandball

 Basche Power e.V.

Förderkreis Jugendhandball Basche Power
Der Förderkreis Jugendhandball Basche Power e.V.  
ist ein gemeinnütziger Verein. Unser Ziel ist es, den  
Jugendhandball der Handballsparte materiell und  
ideell zu unterstützen.
Dazu gehören z.B.

O nationale und internationale Turnierfahrten
O vereinsinterne Fördertrainingsmaßnahmen,   

z.B. Camps in den Weihnachts- und Sommerferien
O Veranstaltungen der Handballjugend
O Anschaffung von Trainingsmaterialien und Ausrüstung

Wir freuen uns, wenn Sie diese Arbeit durch Ihre 
Mitgliedschaft unterstützen. Selbstverständlich freuen wir 
uns auch über jede Spende auf unser Konto bei der SSK 
Barsinghausen IBAN: DE11 2515 1270 0000 1038 79 

KONTAKT:  
Verena Waldmann
Hartjehäuser Weg 13
30890 Barsinghausen
Mobil: 0175 8093 628

Marktstraße 6
Barsinghausen
05105 2210

 Frisuren… für Sie + Ihn

Förderkreis
Jugendhandball

 Basche Power e.V.

Bahnhofstr. 5 · Barsinghausen · Tel. 05105 / 776 6917
www.druckereiweinaug.de

Druckerei Weinaug
  GmbH

GRAFIK
DRUCK

ALLES AUS 
EINER HAND



Vereinskollektion 2021/2022

Osterstraße 17a    
30890 Barsinghausen

E-Mail: kundenservice@mam-sport.de       
Web: www.mam-sport.de

Tel: 05105 / 66 48 456

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 14:00 Uhr

Weihnachtsfl yer 2023Weihnachtsfl yer 2023

Vereinskollektion 2021/2022

Osterstraße 17a    
30890 Barsinghausen

E-Mail: kundenservice@mam-sport.de       
Web: www.mam-sport.de

Tel: 05105 / 66 48 456

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 14:00 Uhr

Weihnachtsfl yer 2023Weihnachtsfl yer 2023

Osterstraße 17a  . 30890 Barsinghausen
Tel.: 05105 / 66 48 456

E-Mail: kundenservice@mam-sport.de       

VEREINSKOLLEKTION WEIHNACHTEN 2023

BESTELLFORMULAR
Artikelnummer Farbe (Nr.) Artikelbezeichnung Anzahl Größe Einzelpreis Gesamtpreis

Bestellungen nur noch bis zum 18.11.2023

TAG UND NACHT

- Thorsten Krause OHG
Reihekamp 12 · Barsinghausen · Tel. 0 51 05 / 7 76 70

• Obst + Gemüse täglich frisch
• Backstation
• Fleischwaren mit Qualitätssiegel
• Wurst- und Käsespezialitäten
• Getränkemarkt

Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7 – 22 Uhr

Besser leben.
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Einfach. 
CarUnion.

Bewerbung ab 10.6.

CarUnion verlost
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Wagenfeldstr. 15 
30519 Hannover 
Steinklippenstr. 2
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Heimspiel-Termine Januar

Samstag 20.01.2024 
14:40  Landesliga Ost  mC-Jugend  TuS Vinnhorst
18:30  Verbandsliga  1. Herren  TuS GW Himmelsthür

Sonntag 21.01.2024
13:00  Regionsoberliga  2.Damen  HSG Herrenhsn/Stöcken
15:00  Landesliga Mitte 2. Herren  HSG Herrenhsn/Stöcken
17:00  Regionsliga  3. Herren  MTV Obernkirchen II

Samstag 27.01.2024
13:00 Regionsklasse wD-Jugend  MTV Elze II
 Rückrunde 
14:30  Regionsliga  wC-Jugend HSG Wacker 
   Osterwald/SchloRi II
18:30  Regionsklasse  3. Damen  TSV Loccum

Mittwoch 24.01. 10:00 - 13:00 Uhr Grundschul-EM: 
WBS - WSS - AGS - ERS - ALS - ASS - Groß Munzel

Sonntag 28.01.2024
10:00  HV Barsinghausen  RSV Seelze
11:20  Minis C HSG Exten-Rinteln  HV Barsinghausen
12:15   HV Barsinghausen  Garbsener SC
14:00  Regionsoberliga  wA-Jugend  TV E. Sehnde

Donnerstag - Samstag 1. - 3. Februar 
09:00 - 13:30 wD-Jugend MTV Elze II
14:30 - 19:00 D-, C-, B-A-Jugend

BIERLOKAL
DEISTERSTRASSE 6
BARSINGHAUSEN

Peter Klevesahl
 GmbH

Orthopädie-Technik 
Sanitätshaus

Marktstraße 16  ·  30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 515122 
Telefax (05105) 515111

Einkaufen wird zum Heimspiel:
die 96-

BankCard.

Starker Auftritt: die 96-BankCard.  
Mit 10  % Rabatt auf Fanartikel und Dauerkarten. 
Mehr Informationen dazu in unseren Geschäftsstellen 
oder unter www.hanvb.de

Ihr Partner für Festveranstaltungen

ENERGIEAUSWEIS

30890 Barsinghausen • Osterfeldstraße 3 • Telefon 0 5105 / 90 03

Renovierung v. Fachwerkhäusern vom anerkannten Restaurator
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 05105/9898

Containerdienst und Entsorgungsfachbetrieb

Schacht-IV-Straße 10
30890 Barsinghausen

Baustoff-
verkauf

Fax 05105 / 98 70

Ihr Entsorgungsteam

Absetzcontainer 2 - 12 m3

Abrollcontainer 3 - 30 m3
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s Stadtsparkasse
       Barsinghausen

G R U N D S C H U L L I G A  B A R S I N G H A U S E N   –   H A N D B A L L  V E R B I N D E T  B A R S I N G H A U S E N    

TESTE FITNESS, WELLNESS & SPA
EINMALIG FÜR 2 wOCHEN!

Du bist Mitglied im HVB? Du kennst das         noch nicht? Du bist mind. 16 Jahre alt?

     WE: 05103 92 92 92       BA: 05105 77 08 80

Rekordteilnahme an Grundschulaktionstagen
In Barsinghausen waren 650 Schüler dabei  
Grundschulaktionstage in der Glück-Auf-Halle
Auch in Barsinghausen haben die Grundschulaktionstage des Deutschen 
Handball Bundes (DHB) und Handballverband Niedersachsen-Bremen 
(NVNB) stattgefunden. Dank Unterstützung von vielen Helfern des Hand-
ballvereins Barsinghausen (HVB), konnten alle sieben Barsinghäuser Grundschulen an der Aktion teilnehmen. 650 
Schüler aus den 3. und 4. Klassen tauschten so für einen Vormittag die Bücher gegen den Handball und sammelten 
gemeinsam viele schöne Erfahrungen. In diesem Jahr konnte landesweit eine Rekordteilnahme verzeichnet werden. 
Die Freude der jungen Schüler über den Grundschulaktionstag war schon beim Betreten der Glück-Auf-Halle zu 
hören. Die Schüler der Wilhelm-Stedler-Schule bildeten am Dienstagvormittag, 21. November, die letzte Gruppe, die 
sich an den verschiedenen Mitmachaktionen lautstark erfreute. In den letzten zwei Wochen waren die freiwilligen 
Helfer vom HVB schon in den anderen Barsinghäuser Grundschulen zu Gast. Die gut 50 HVB-Betreuer aus den 
Jugendmannschaften brachten die Grundschüler mit Spielen, Vielseitigkeitsstationen und Lauf- und Fangspielen 
ordentlich ins Schwitzen. „Gerne sind wir vom HVB als lokaler Ausrichter bei den Aktionstagen von DHB und NVNB 
wieder dabei“, freut sich Gerd Köhler, „Die Auswirkungen von Corona sind tatsächlich immer noch zu spüren.“ So 
sind laut den Sportlern bei einigen Kindern Defizite im Umgang mit einem Ball und der Koordination zu erkennen. In 
diesem Jahr setzt der HVB daher auf mehr Bewegungs- und Koordinationsübungen. Die Grundschullehrer sehen vor 
allem die sozialen Aspekte, Teamgeist und Erfahrungen im Mannschaftsport positiv. So lernen die Kinder, dass man 
sich anstrengen muss, die gemeinsame Anstrengung im Team aber Spaß macht.
Doch auch Niederlagen müssen gemeinsam ausgehalten werden, um sich dann wieder neu zu motivieren. Für die 
Kinder steht aber natürlich der reine Spaß im Vordergrund. „Die 4. Klässler kennen die Aktionstage schon aus dem 
letzten Jahr und haben sich schon Tage zuvor gefreut“, erzählt Lehrerin Claudia Rybicki am Spielfeldrand, „Auch 
in den Tagen nach den Aktionstagen erzählen die Kinder gerne von ihren Erfolgen.“ Seit 2009 führen NVNB und 
DHB die Grundschulaktionstage durch. Waren anfangs wenige Schulen dabei, habe sich die Aktion schnell ver-
selbstständigt, erinnert sich Ulrike Schulze, Leiterin des Arbeitskreises Schule DHB.
„In diesem Jahr sind in Niedersachsen und Bremen rekordverdächtige 400 Schulen 
mit fast 40.000 Kindern dabei“, so Schulze. Letztes Jahr waren es „nur“ 290 Schulen 
und 29.000 Schüler.
Für alle Kinder, die noch mehr Handball lernen und spielen wollen, bietet der HVB mit 
der Grundschulliga im Rahmen des SamstagSport in der Glück-Auf-Halle ein schönes 
Angebot an. Jeweils von 11-12 Uhr treffen sich begeisterte Dritt- und Viertklässler der 
sieben Grundschulen, um gemeinsam zu trainieren und zu spielen. Weitere Informati-
onen dazu können der HVB-Homepage entnommen werden. (hv-barsinghausen.de)  (con-nect.de 21.11./Matthias 
Schlummer)
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Erste mit Befreiungsschlag
Nach der verheerenden 36:22 Klatsche in Altencelle als Höhepunkt eines 
klassischen Saison-Fehlstarts war bedingungslose Wiedergutmachung 
angesagt. Dafür musste ausgerechnet der bis dahin souverän auftrump-
fende Tabellen-zweite Plesse-Hardenberg herhalten. Nach den bisherigen 
Leistungen war allerdings nicht wirklich zu erwarten, was sich in der gut 
besuchten Glück-Auf-Halle abspielte.

Von Anfang an dominierte das Deisterteam die Gäste aus dem Leinetal und 
kam über 5:1 und 9:4 Zwischenstände zu einer 11:8 Pausenführung. Auch 
der Start in die zweite Spielhälfte gelang und führte zur 16:10 Führung, ehe 
sich die Gäste Tor um Tor herankämpften. Beim 22:21 in der 56. Minute 
stand das Spiel auf der Kippe. Trotz Unterzahl baute das HVB-Team aber 
die knappe Führung aus und sicherte sich den 25:22 Sieg.

Eine Woche später sollten die beiden Punkte mit einem Sieg bei den heim-
starken Andertern vergoldet werden. Auch hier gelang der Start, aber zur 
Halbzeit waren die Gastgeber wieder bis auf ein Tor herangekommen. Über 
16:16 bis 18:18 versuchten die Hausherren das Ruder herumzureißen, aber 
durch einen Zwischenspurt zum 22:18 stellte die ERSTE den Schalter auf 
Sieg zum 33:30 Endstand. Jetzt fehlt noch die Platin-Glasur beim Heim-
spiel gegen Rhumetal - auf gehts!          G.K.

Dritte gewinnt auch das 3. Heimspiel!
Die Dritte gewinnt auch das 3. Heimspiel! Nach dem enttäuschenden Spiel 
in Hessisch-Oldendorf war uns allen klar: Zuhause müssen wieder 2 Punk-
te her. Dieses Ziel wurde von Anfang an in die Tat umgesetzt, sodass es 
nach 10 Minuten bereits 10:2 für uns stand. Diese hohe Führung konnte 
auch im Großen und Ganzen bis zur Halbzeit so verteidigt werden, auch 
wenn das Spiel zu eben dieser hin etwas unkonzentrierter und hektischer 
wurde. Letztendlich ging es mit einem 16:8 in die Pause.

In der zweiten Halbzeit spielten wir, anders als das Ergebnis vermuten mag, 
nicht mehr so konsequent in der Abwehr und wurden auch im Angriff un-
konzentrierter, was jedoch nichts daran änderte, dass wir einen völlig ver-
dienten 29:18 Sieg feiern konnten. Wir bedanken uns bei allen Zuschauern 
für die, wie immer, wunderbare Unterstützung!

Liebetrau (Tor), Klawikowski (8), Banek (7), Weber, Kruse, Preine (je 4), Völ-
kers, Tadje (je 1), Waldmann, Alten, Griesheimer, Piepho, Bonhagen     T.V.

Runter vom Sofa und auf die 
Platte - Väter gesucht
Was unsere Kinder können, schaffen wir auch. 
Wer sich das schon einmal beim Handball ge-
sagt hat, ist freitags 20 Uhr in der Glück-Auf-
Halle herzlich willkommen. Um diese Uhrzeit 
nehmen ein paar Verwegene zusammen mit dem Team Mama den Ball in 
die Hand und versuchen, ihren Töchtern und Söhnen nachzueifern, statt 
den Beginn des Wochenendes gemütlich auf dem heimischen Sofa 
zwischen Salzgebäck und Bier zu feiern. Wenn euch also der innere 
Schweinehund noch im Weg steht, gibt es jetzt einen Grund, sich am Frei-
tagabend aufzuraffen und zu erfahren, was unsere Kids so am Handball fas-
ziniert.  Also, Väter unserer Junghandballer*innen, runter vom Sofa - rein in 
die Halle! Team Papa braucht dich freitags, 20 Uhr bis 21:30 Uhr Glück-Auf-
Halle, zum lockeren Training und viel Spaß! 
Kontakt: Jens Coring,  jens.coring@hv-barsinghausen.de, Dirk Waldmann, 
dirk.waldmann@hv-barsinghausen.de 

**SAVE THE DATE ** 

Hallo liebe Sportskanonen des HVB, 
es ist wieder so weit und die nächste HVB-Winterparty mit allen Damen- 
und Herrenmannschaften steht vor der Tür! 🍻🍻🍻🍻  
Die Party wird am Freitag, den 2.02.2024 im Sportheim Kirchdorf 
stattfinden. Wie im letzten Jahr wird DJ Arne wieder für die richtige Musik 
zum Feiern und Tanzen sorgen. Also notiert euch diesen Termin und freut 
euch auf eine coole Party. "🎉🎉🎉🎉🎊🎊🎊🎊  Natürlich planen wir auch diesmal 
wieder eine Wanderung zur Location. 
In den nächsten zwei Wochen folgen weitere Infos zur Party (Uhrzeit, 
Treffpunkt für Wanderer,  Essen &Trinken etc.) mit einer Doodlelliste, in der 
ihr zu- oder absagen könnt. 
Wir freuen uns schon jetzt auf die Party mit euch! 🏽🏽🏽🏽  

Euer Orga-Team Janice, Martina, Sabrina, Yannick, Liv, Mordi und Miri 

Foto: Privat

Nach dem Spiel ist vor
dem Genuss.

DEISTER VEREINS-MEISTER
Bei jedem Einkauf in unseren

Apotheken profitiert dein Verein!

Beim nächsten Einkauf bei uns erhältst 
du automatisch Treuepunkte für
- alle freiverkäuflichen Waren ab 5€
- Einkauf mit Verzicht auf Tüte
- Selbstabholung fehlender Medikamente
- Online-Medikamenten-Shop-Nutzung
- Einkauf mit Kundenkarte

Bei 40 Pkt. im Treuepass gibt es 6€ beim 
nächsten Einkauf und 4€ für den HVB

Den dafür nötigen Treuepass gibt es in un-
seren Apotheken.  Am Jahres ende bekommt 
der HVB die Menge der für ihn gesammelten  
4€-Coupons als Spende ausbezahlt. Zusätz lich 
gibt es für die 3 Vereine mit den meisten Cou-
pons einen zusätzlichen Bonus (200/100/50 €) 

Breite Straße 11 · 30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 4255 

www.deister-apotheke.de

Hans-Böckler-Straße 28 · 30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 5243-0

www.rosen-apotheke-barsinghausen.de

Nenndorfer Straße 58 
30890 Barsinghausen
Tel.:  05105 / 8 47 46
info@raumluft24.de

RAUMLUFT 24
K L I M A T E C H N I K GmbH

www.raumluft24.de

HOCHWERTIGE KLIMAANLAGEN  
mit Wärmepumpenfunktion  
aus europäischer  
Entwicklung  
und Fertigung

BESTATTUNGEN 
BIERBRAUER

Inh. René Gerhard  

ihr starker partner  
in schweren zeiten

Stoppstr. 83, 30890 Barsinghausen,
Tel. 05105 - 84 222, 0171-312 67 55



 12

Stadtradeln 2023

Achterbahnkurs bei der 1.Damen
Kurz vor der Winterpause hält die 1. Damen weiterhin an ihrer Achter-
bahnfahrt durch die Hinserie fest. Gegen den aktuellen Tabellendrit-
ten aus Hildesheim konnte eine Heimniederlage (20:29) nicht verhin-
dert werden. Beim Spiel gegen Wacker Osterwald / SchloRi konnte 
man das Auf- und Ab sogar während des Spiels erleben. Nach einer 
frühen 9:3 Führung wurde ab der 45 Min. 11x ein Unentschieden auf 
der Anzeigetafel angezeigt, was in einem Gerechtem 31:31 endete. 

Derzeit lassen sich die Formschwankungen noch nicht nachhaltig 
verändern, zumal nun eine eher größere Herausforderung auf das 
Team wartet: Die Torwartposition muss, zumindest zeitweise, nach-
besetzt werden. Der langfristige Ausfall von Caro wiegt schwer auf 
den weiterhin vorhandenen Ambitionen, weitere Schritte in der Ta-
belle nach oben anzutreten. Beim Spiel gegen Mellendorf ist gar un-
sicher, wer überhaupt das Tor der HVB-Frauen hüten wird.                 
            

Erfolgreicher Saisonstart für die 2. Damen!
Die 2. Damen steht kurz vor dem Abschluss der Hinrunde auf dem 1. 
Tabellenplatz und ist mit nur einem verlorenen Spiel bislang in einer 
sehr überzeugenden Form!

Bis auf das Spiel gleich zu Anfang der Saison gegen Herrenhau-
sen/Stöcken, bei dem die Damen etwas mit Startschwierigkeiten zu 
kämpfen hatten, konnten sie die Leistung von Spiel zu Spiel stetig 
steigern und gewannen dadurch auch die Topspiele gegen die Da-
men von Germania List 2 oder dem TuS Wettbergen. Durch einen 
vollen Kader und auch durch die Unterstützung der AJugendlichen 
besticht das Team, rund um Trainer Jason Konitz, vor allem durch 
ihr starkes Tempospiel und der stabilen Abwehr. Für die letzten drei 
Spiele in der Hinrunde heißt die Devise, weiterhin keinen Punkt her-
zugeben und den Abschluss der Hinrunde mit dem ersten Tabellen-
platz zu beenden. Die nächste schwierige Aufgabe steht den Damen 
am Samstag in Vinnhorst bevor, wo es gegen die Absteigerinnen aus 
der Landesliga um die nächsten zwei Punkte geht! Aber auch die 
darauf folgenden zwei Spiele in der Hinrunde gegen Großenheidorn 
und Empelde werden nicht unbedingt einfacher. Wir wollen also an 
unsere bisherigen Leistungen anknüpfen und weiter darauf aufbau-
en, um auch weiterhin erfolgreich Handball zu spielen!

Vollt
reffer

!IMMER EIN 

S t u d i o 25
H A I R  &  S T Y L I N G  B Y  MOU R A D

Wennigser Str. 11 
30890 Barsingh./ Egestorf
Telefon 05105-8800
WWW.STUDIO-25.DE

Bücherhaus am Thie

www.buecherhaus-am-thie.de

Bücherhaus am Thie
www.buecherhaus-am-thie.de Telefon 05105.1894

Bergstraße 3 
30890 Barsinghausen
Telefon 05105 / 773 72 40
Telefax 05105 / 773 72 49 

Stilecht

Marktstraße 43 / Breite Straße
30890 Barsinghausen
Telefon 05105 - 80 99 362

Marktstraße 43 / Breite Straße • Barsinghausen
Telefon 05105 - 80 99 362

M O D E
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Jugendhandball

Knauf Interfer WinterCamp 2024
Unser beliebtes Handball Camp hat einen neuen Namensträger. Vom 1. bis 3. 
Februar 2024 ist es wieder soweit! Mit professioneller Unterstützung aus der 
Handball Akademie laden wir alle Kinder und Jugendliche der Mannschaften 
Maxis bis A-Jugend herzlich in die Glück-Auf-Halle zum WinterCamp ein.

Unser Camp trägt ab sofort einen neuen Namen: Künftig werden handballbe-
geisterte Teilnehmer beim Knauf Interfer WinterCamp auf ihre Kosten kom-
men und sich mit ihrem Team in der Halle auspowern.

Knauf Interfer ist nicht nur ein europaweit agierender Stahlhändler verteilt 
auf zwölf in- und ausländische Standorte - einer davon ist das Werk „Del-
ta Stahl“ in Barsinghausen - sondern vor allem auch Arbeitgeber: mehr als 
1.400 Mitarbeitende gehören der Knauf Interfer Gruppe an. Ob Maschinen- 
und Anlagenführer oder Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement 
- Knauf fördert Talente in vielen Aufgabenfeldern und ist damit ein attraktiver 
Arbeitgeber und Ausbilder in Barsinghausen.

Ab jetzt fördert die Knauf Interfer Gruppe auch die handballerischen Talente 
aus Barsinghausen. Wir freuen uns, euch diesen neuen Hauptsponsor und 
Namensträger unseres Camps präsentieren können. Durch die Kooperation 
ist es uns möglich auch in diesem Jahr nicht an der Preisschraube drehen 
zu müssen. So ist es können wir HVB Mitgliedern eine Teilnahme für nur 30€ 
ermöglichen. Externe Teilnehmer haben die Möglichkeit für eine Gebühr von 
40€ am Camp teil zu nehmen.

An allen drei Camptagen bieten wir allen Teilnehmenden:

- Qualifizierte Trainer

- Individuelles Techniktraining

- Abwehrschulung

- Schulung der koordinativen Fähigkeiten

- Mannschaftstaktische Ausbildung der einzelnen Mannschaften

- Förderung der Gruppendynamik

- Campverpflegung (Obst und Gemüse an der Vita Bar)

- Betreuungsmöglichkeit während der Zeugnisferien

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und Knauf Interfer freut sich ahuf eure 
Bewerbungen. Egal ob Schülerpraktikum, Ferienjob, Werkstudium, Ausbil-
dungsplatz oder Festanstellung für Berufserfahrene - Knauf bietet zahlreiche 
Karrieremöglichkeiten direkt vor der Haustür. Klickt euch einfach mal rein: 
www.knauf-interfer.com

Sonntag, 17.12.2023
     16:30 Uhr  ZAG Arena
RECKEN - Bergischer HC

Freitag, 22.12.2023
     20:00 Uhr  ZAG Arena

RECKEN - MT Melsungen

#dreimeisterqualität
www.baeckerei-huenerberg.de  
Auch auf Facebook 
und immer in Deiner Nähe

3 MEISTER 
QUALITÄT

 . . . immer für Euch am Ball !

Apothekerin Anne-Katrin Hühne

Stoppstraße 35 
30890 Barsinghausen-Egestorf

Tel. 0 51 05/58 53 03 · Fax 58 53 02

Impressum: Ramona Lindhorst, Stoppstraße 28, 30890 Barsinghausen

KÜCHE&CO BARSINGHAUSEN
Stoppstraße 28 · 30890 Barsinghausen

Tel. 0 51 05/7 78 15 85 · barsinghausen@kueche-co.de

TERMIN IM STUDIO VEREINBAREN!
JETZT DEINEN PERSÖNLICHEN BERATUNGS-JETZT DEINEN PERSÖNLICHEN BERATUNGS-

Küche & Co Barsinghausen
Stoppstraße 28
30890 Barsinghausen

Tel.: 05105/77 815 85 
barsinghausen@kueche-co.de
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Kinderhandball

Maxi-Heimspieltag im Dezember
Beim Maxi-Heim-
spieltag waren 
knapp 50 Maxis aus 
fünf Mannschaften 
in der Glück-Auf-
Halle zu Gast. Die 
Eltern auf der voll 
besetzten Tribü-
ne bekamen viele 
spannende Spiele 
zu sehen, die HVB-
Eltern-Fans freuten 
sich über tolle Leis-
tungssteigerungen 
ihrer Sprösslinge 
und einen umjubelten Sieg. Dieser Spieltag ließ den HVB-Nachwuchs wieder 
weiter zusammen wachsen. Zwischen den Spielen konnten sich die spielfreien 
Teams am vielseitig gestalteten Bewegungsparcours austoben.

Spielbericht 3. Spieltag
Am dritten Spieltag dieser Saison mussten die Anfänger MJE vom HVB bei der 
JSG Weserbergland spielen. Trotz zweier engagierter Leistungen wurden die 
Spiele gegen TV E. Sehnde II und JSG Weserbergland leider verloren. Nach 
anfänglicher Aufregung gab es einige schöne Spielzüge, leider fehlte im Ab-
schluss ein wenig Glück. Doch seid nicht enttäuscht, ihr seid ein tolles Team. 
Trainiert fleißig weiter, damit ihr im neuen Jahr euren ersten Sieg feiern könnt!

Fotos: Privat

Autohaus Senne GmbH & Co. KG
Rehrbrinkstraße 8 · 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 52 42-0 · www.autohaus-senne.de

Volkswagen
Jahreswagen  
Gepflegt. 
Geprüft.
Und für 
gut befunden.

Ständig über
5.000

Jahreswagen
zur Auswahl!
Sprechen Sie 

uns an!

Treffsicher!

Hannoversche Str. 2 D
30890 Barsinghausen

HOTLINE: 
(05105) 3333

Tel.: 05105 2305 ∙ Mobil: 0172 511 25 32
www.nf-bsghsn.de

Naturfreundehaus
Barsinghausen

Öffnungszeiten:  Di.- Fr. 9:00 - 18:00 Uhr 
 Sa.   9:00 - 13:00 Uhr

 Montags geschlossen! 

30890 Barsinghausen | Osterstraße 17

Telefon: 0 5105 / 5 28 30 
info@dannenberg.bike
www.dannenberg.bike



   

    

    

Handwerk in Barsinghausen

n Elektro 
n Sanitär 

n Heizung
n Solar

NEDDERMEIER

BG

Landstraße 84 
 30890 Barsinghausen

Tel. 0 51 05 / 58 55 65
Fax 0 51 05 / 58 55 67

gb-baukonzept@t-online.de

Glockenstraße 9   
Telefon 0 5105 / 77 83 05

Egestorfer Str. 57 • 30890 Barsinghausen
Telefon 05105 / 52560 • Telefax 525622
kontakt@lattmannsanitaer.de
www.lattmannsanitaer.de

Beratung • Planung • Verkauf 
Wartung • Montage • Service

Im Notfall sind wir unter
05105/52560 erreichbar!

Osterfeldstraße 1b
30890 Barsinghausen
Tel. (0 5105) 5122 882
Fax (0 5105) 5122 883
www.jugeba.de 

          ELEKTRO| TECHNIK

       DoeringDoeringD
a
ri

u
sz

Mobil 0163 147 51 76
Telefon 051 05  58 40 334
Fax 051 05  58 40 335
E-mail D-Doering@t-online.de

Gerhart-Hauptmann-Straße 43
30890 Barsinghausen

HEIZUNGS-SANITÄR-TECHNIK
FRITZ LATTMANN

Kapellenstraße 13
Barsinghausen

  (0 51 05) 58 54 26
Fax (0 51 05) 58 54 27

M A L E R M E I S T E R

Röntgenstraße 3 a
30890 Barsinghausen

Tel. 0 5105/3777
www.autotec-barsinghausen.de



UNSERE LEISTUNGEN 
FÜR SPORTLICH AKTIVE

www.bkk24.de/extras
DIE KRANKENKASSE
MIT ÜBER 90 EXTRAS!

BKK24-ServiceCenter
Georgstraße 38
30159 Hannover

v.soysal@bkk24.de0511 8071-279
Jetzt wechseln und profi tieren!
Vahdet Soysal   l  „Länger besser leben.“-
Regionalleiter für die Region Hannover

Ihre Krankenkasse mit über 90 Extras!
Mit uns erhalten Sie viel mehr Leistungen, als der Standard der gesetzlichen Krankenkassen bietet. Hier fi nden Sie ein paar Beispiele 
mit konkreten Summen dahinter, die Ihre BKK24 für Sie übernimmt. 

BONUSPROGRAMM 
  Sie können jedes Jahr 160 Euro kassieren.

CHIROPRAKTIK 
  Wir übernehmen bis zu 165 Euro.

GESUNDHEITSREISEN 
  Wir übernehmen bis zu 160 Euro.

HOMÖOPATHIE 
  Wir übernehmen ca. 350 Euro.

ENDLICH NICHTRAUCHER 
  Wir übernehmen bis zu 297 Euro.

OSTEOPATHIE
  Wir übernehmen bis zu 360 Euro.

PRÄVENTIONSKURSE 
  Wir übernehmen bis zu 250 Euro.

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
  Wir übernehmen bis zu 90 Euro.

SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG 
  Wir übernehmen bis zu 120 Euro.
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